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M Swiat to nasze

podworko

K:K+ysewicz

Ranga kalendarza

Istniejg wspomnienia,
ktére upamietnia kamien
ale na szczescie nie s
one wyjatkiem.

URSZULA KOPEC-ZABORNIAK

polowie stycznia poli-

chromie cerkwi w Go-

rajcu zostaly wpisane
do rejestru zabytkéw ruchomych
wojewodztwa podkarpackiego.
W Zyciu Podkarpackim przeczy-
tamy wyjasnienie konserwatora
dotyczace tej decyzji: Najbogat-
szy program ikonograficzny sta-
nowi dekoracja malarska w ob-
rebie nawy z przedstawieniem

butami, unoszacych sie powyzej
arkadowych $cian, zakonczo-
nych azurowy balustradg. Cie-
szy to, ze nasza gmina posiada
taka peretke, bo jest ona jedna
z najwazniejszych zabytkow ar-
chitektury drewnianej. Na stronie
Podkarpackiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw w Prze-
mys$lu zamieszczona zostala takze
informacja, ze: Zdjecia polichro-
mii obecnie stabo czytelne
i trudne do sfotografowania,
opublikujemy po odebranych
pracach konserwatorskich. Tym
sposobem zdobigca wnetrza
$wiatyni dekoracja malarska po-
nownie ozyje.

10 lutego obchodzona byta

portacji mieszkancéw Dachnowa
na Sybir. Wywiezionych woéwczas
zostalo ponad 170 oséb. O tym
wydarzeniu pisze portal www.zlu-
baczowa.pl. Tam zamieszczony jest
takze program uroczystosci. Jed-
nym z jego elementéw byta msza
$wieta transmitowana przez TV
Lubaczéw (mozna obejrze¢ na
stronie www.lubaczow.tv) i pro-
gram artystyczny w wykonaniu
ucznidw Szkoly Podstawowej
w Dachnowie.

Kolejnym portalem towa-
IZyszacym naszym poczynaniom
jest, jak zawsze, www.eluba-
czow.pl. Tym razem poprzez
swoja strone informowat miesz-
kancéw calego powiatu luba-

Klasycznej w Dachnowie. Zache-
cal do uczestnictwa. Na stronie
mozna bylo przeczytaé: Koncert
popularyzowa¢ bedzie muzyke
klasyczng wsréd odbiorcow,
ktérzy poszukuja kontaktu
z kulturg wysoka, a koneserom
przyniesie wiele doznan i nie-
powtarzalnych wrazen.
Prawdziwej zimy nie ma.
Temperatura w lutym dotyka
14 stopni Celsjusza. Wszyscy mowig
o efekcie cieplarnianym, ktory zmie-
nit nam klimat i uprowadzit $nieg.
I tylko dzieci cierpliwie czekaja na
batwana, wygladajac przez okna.
A dorosli milcza, bo przeciez wiedza,
ze wrozki sg jedynie w bajkach,
a im pozostaje jedynie zrozumie¢

calopostaciowych aniotéw z atry-  80. rocznica pierwszej masowej de-  czowskiego o Koncercie Muzyki — rzeczywisto$¢. u
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Nasz

»Nie ma czegos takiego

jak publiczne pienigdze.

Jesli rzqd méwi, ze komus

cos da, to znaczy, ze zabierze
tobie, bo rzqd nie ma
zadnych wiasnych pieniedzy.”
MARGARET THATCHER

ZDZIStAW ZADWORNY

godnie z wynikami badan

wykonanymi dla Wirtual-

nej Polski przez portal
Ariadna, na pytanie skad biorg
sie pienigdze na sztandarowy
program Prawa i Sprawiedliwosci
czyli na zasitki 500 plus, Polacy
wskazywali miedzy innymi takie
zrodta jak:
M 3% - pienigdze od Partii PiS
B 10% — wlasne pienigdze rzadu
B 24% - pienigdze z podatkéw
najbogatszych.

Pozostali nie mieli juz
watpliwosci, ze z podatkéw po-
bieranych przez panstwo od
kazdego mieszkanca.

Dlatego wyjasnijmy sobie
w jaki sposob przekazujemy
swoje pienigdze rzadowi.

Jako przyklad wybierzmy
osobe, ktdra zarabia miesiecz-
nie - 5 000 z1 brutto.

Pracodawca do tej kwoty
musi doda¢ sktadki na ZUS
i Fundusz Pracy kwote 1 024 zt

Z wynagrodzenia okreslo-
nego umowy potracane sg sktadki
na ubezpieczenie emerytalne,
zdrowotne, rentowe i chorobowe
oraz podatek dochodowy PIT
w sumie — 1 387 zL.

To nie jest koniec placenia
podatkéw do budzetu panstwa.
Wiekszo$¢ Polakéw jest przeko-
nanych, ze VAT placg firmy. Dla-
tego cieszg ich wysokie dochody
panstwa z tego podatku. Rzeczy-
wisto$¢ jest zupelnie inna, ponie-
waz prawie 75% dochodow
panstwa z VAT pochodzi od kon-
sumentéw czyli od gospodarstw
domowych. Srednia stawka VAT

zt1 024,00

m Sktadka pracodawcy na
ZUS i Fundusz Pracy

= Wynagrodzenie brutto

to 16% dlatego z wynagrodzenia
netto odprowadzamy jeszcze 578
zt zaptaconego w cenie naszych
zakupow.

Ostatecznie z wynagro-
dzenia 5 000 zI pozostaje kwota
wolna od podatkéow - 3 035 zt

Jesli doliczymy do tego
akcyze zawarta w wyrobach ty-
toniowych, alkoholowych i pa-
liwach to okaze sie, ze prawie
polowe kosztéw wydanych
przez pracodawce na zatrudnie-
nie pracownika pochtonety po-

ienigdze?

Pensja pracownika:
5000 zt brutto
Catkowity

koszt pracodawcy
6024 zt (5000+1024 zt)

Pensja pracownika:

5000 zt brutto:

- 1074 zk (sktadki zdrowotne,
emerytalne)

- 313 zt (podatek
dochodowy PIT)

= 3613 zi pensja netto

Wynagrodzenie netto
(wyptata): 3613 zt

- 578 zt podatek VAT

= 3035 zt,na czysto”

datki i sktadki bedgce docho-
dem panstwa.

Z zaplaconych przez nas
podatkéw wymienionych po-
wyzej powstaje budzet panistwa,
z ktérego rzad finansuje pro-
gram 500 plus. u



m Sala doswiadczania sSwiatta
Z mysla o najmiodszych

W Publicznym Przedszkolu w Cieszanowie, placéwce prowadzonej przez
Stowarzyszenie Cieszandw.pl, powstata sala doswiadczania swiata.

Jest to pierwsze w gminie, specjalnie wyodrebnione pomiesz-
czenie, z odpowiednio dobranym wyposazeniem i jednoczes-
nie narzedzie terapeutyczne. To ,magiczne miejsce’,
wyposazone zostato w réznego rodzaju urzadzenia stymu-
lujace rozwdj zmystow. To takze miejsce, gdzie nasze przed-
szkolaki mogg sie wyciszy¢ i zrelaksowac przy cieplym $wietle
projektora oraz przy dzwigkach muzyki relaksacyjnej.

Z terapii w tej sali korzysta¢ beda w szczegdlnosci dzieci
objete potrzeba ksztalcenia specjalnego oraz wczesnym wspo-
maganiem rozwoju, ponadto dzieci majace trudnoéci adapta-
cyjne z powodu nadpobudliwosci psychoruchowej, zaburzen
W rozwoju emocjonalnym, spolecznym.

Sala do$wiadczania $wiata to przestrzen urzadzona tak,
aby stworzy¢ atmosfere sprzyjajaca wigkszej aktywnosci,
spontanicznosci i kreatywnosci dziecka. Jej zadaniem jest
otwieranie zmystéw, wspomaganie percepcji dzieci i po-
rzagdkowanie bodzcéw pochodzacych z najblizszego otocze-
nia, ktore sklada si¢ z koloréw, zapachéw, dzwiekow i doznan
kinestetycznych.

Powstanie tej sali poprzedzita diagnoza w zakresie ocze-
kiwan i potrzeb rozwojowych dzieci oraz fakt realizacji
ksztalcenia specjalnego w naszej placowce. Sposob za-
aranzowania sali i jej wyposazenie to inicjatywa kadry peda-
gogicznej oraz organu prowadzacego. Laczny koszt inwestycji
wynidst 15 000zl i przelozyl sie na radosc i poczucie bezpie-
czenstwa dzieci, szczegdlnie tych ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Marzena Wilusz
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m Warsztaty technologiczne w Pracowni Orange

y (] (]
Tworz multimedia
(] (] (] 4 (]
i pokaz sie swiatu
Pracownia Orange wzieta udziat w projekcie Fundacji Orange, dzigki ktoremu
uzyskata dofinansowanie na dwudniowe warsztaty,,Tworz multimedia
i pokaz sie Swiatu”. Celem byta nauka wykorzystania aplikacji mobilnych

i webowych do skutecznej promogji dziedzictwa, historii, kultury, tradygji
regionu, a takze biznesu, hobby oraz lokalnych wydarzen.

Uczestnicy dowiedzieli si¢ jak tworzy¢ memy, giphy, logotypy,
interaktywne prezentacje, mapy, zdjecia 360°, wideoklipy czy
animacje poklatkowe. Zdobyli wiedz¢ na temat budowania wiasnej
marki, wykorzystania mediéw spolecznosciowych, tworzenia bloga
oraz funpage. Poznali metode storytellingu, dzieki ktorej mozna
tworzy¢ cyfrowe opowiadania angazujac szerokie grono odbiorcow.

Warsztaty prowadzita Sylwia Zétkiewska- entuzjastka nowych
technologii, projektantka, animatorka kultury oraz edukatorka,
ktora popularyzuje wiedze o wartos$ciowych aplikacjach mobilnych
dla kultury i edukacji. Posiada bogate doswiadczenie zawodowe,
jest autorkg wielu scenariuszy i materiatéw edukacyjnych zwigza-
nych z nowymi technologiami.

Odbiorcami projektu byly osoby odpowiedzialne za funkcjo-
nowanie Pracowni Orange oraz promocje gminy. Partnerem mery-
torycznym byl: Dom Dziennego Pobytu Senioréw w Cieszanowie
i Chotylubiu, a partnerstwo medialne pelnily Media Lubaczowskie.
Zdobyta przez uczestnikéw wiedza zostala wykorzystana podczas
organizacji Dnia Bezpiecznego Internetu z uczniami klas 0- III,

a takze seniorami w Cieszanowie i Chotylubiu. Odbiorcy warszta-
tow otrzymali informacje temat wladciwego korzystania z sieci po-
przez wykonywanie réznego rodzaju technologicznych aktywnosci.

Szkolenie ,,Twoérz multimedia i pokaz si¢ $wiatu” ma wy-
mierne wartosci, poniewaz daje wiele mozliwosci osobom pro-
wadzgcym warsztaty, jak réwniez ich uczestnikom. Nowe media
otaczaja nas z kazdej strony, dlatego trzeba je poznawac i $wiadomie
w sposob tworczy z nich korzystad. Malgorzata Mizyn

Projekt zrealizowany byt w ramach programu Pracownie Orange



M Zimowe ferie dla dzieci w gminie Cieszanow

Rozmaitosci
petne radosci
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Ferie zimowe w naszej gminie trwaty od 13 do 26 stycznia. Sniegu wprawdzie nie byto, ale za to nie zabrakto
dobrej zabawy, zapewnionej przez Miejska Biblioteke Publiczna i jej filie, Centrum Kultury i Sportu w Cieszanowie
oraz WDK w Starym Lublifcu i Dachnowie. Instytucje miaty do zaoferowania wiele ciekawych form aktywnosci dla dzieci.
Kazdy dzien byt inny i proponowat réznorodne zajecia, a dzieci same mogty decydowad, w jakich warsztatach chca
bra¢ udziat. Ich wachlarz byt naprawde szeroki.

MAtGORZATA MIZYN

czestnicy mogli da¢ sie
l | porwac¢ do $wiata progra-
mowania z robotami,

ktére rywalizowaty ze sobg na ,,lo-
dowisku” w MBP w Cieszanowie.
Postawiono na technologie, dla-
tego byly takze gry mobilne oraz
aplikacje do tworzenia interaktyw-
nych scenariuszy np. o babci i
dziadku. Uczestnicy nauczyli sie
zastosowania tabletéw i smartfo-

néw do dziatan tworczych.

Z kolei Centrum Kultury i
Sportu w Cieszanowie zapraszato
na wieczory z basnig, gdzie dzieci
odkrywaly glebie oraz sekrety
morza. Dla mito$nikéw ruchu zor-
ganizowano konkurencje spor-
towe, a dla fanéw kulinariéw -
stodkie pieczenie z babcig i dziad-
kiem. Aby sprawdzi¢ swoje zdol-
nosci wokalno- muzyczne dzieci
mogly wzig¢ udzial w XI Dziecie-
cym Festiwalu Koled i Pastoratek.

Wiejski Dom Kultury oraz
biblioteka w Dachnowie zapro-

sity dzieci do podrézy Pociagiem
Rozmaitoéci Kulturalno - Roz-
rywkowych. Mozna bylo w nim
odnalez¢ warsztaty z zakresu mo-
delarstwa, muzyki, plastyki oraz
fotografii, a zwieniczeniem calosci
byla dyskoteka. Duzym wydarze-
niem byto zorganizowanie Kon-
certu  Muzyki  Klasycznej,
podczas ktorego swoje talenty za-
prezentowali mtodzi mieszkancy
Dachnowa i okolic.

Taneczne pasje, stodkie
kulinaria oraz warsztaty pla-

styczne zainteresowaly dzieci
w Starym Lublincu. Biblioteka
i Wiejski Dom Kultury przygo-
towaly réwniez Dzien Babci
i Dziadka, a takze zajecia pla-
styczno- literackie.

We wszystkich instytucjach
nie zabrakfo réwniez zabawy
karnawalowej. Dzieci wykazaly
sie ogromng inwencjg twdrcza
i zaprezentowaly réznobarwne
stroje oraz maski, po to by na-
stepnie da¢ sie¢ porwaé w ta-
neczny wir muzyki. u

M.Mizn
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W organizacje

uroczystosci zaangazowane
sg przedszkola i szkoty.

To tam, dzieki ekspresji

i zapatowi nauczycieli oraz
wszystkich pozostatych
pracownikow szkét,
powstaja najpiekniejsze

dla odbiorcéw przedstawie-
nia niosace ze soba zaréwno
wzruszenie, jak i wiele
usmiechu czy radosci.

ten dzien wnuki majg
Wokazjq podziekowa¢
swoim dziadkom za
trud wlozony w wychowanie, za

poswiecony czas, za troske,
opieke, zabawe i przekazang wie-

ZANOW &5

CIECZANVTE » 20-22
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M Dzien Babci i Dziadka w Gminie Cieszanow

Czas wzruszen

dze. Mali artysci z wielkg ochota
i energia, czesto mimo tremy,
prezentujg sie na scenie, dla tak
waznych osob w ich zyciu jak ko-
chani Babcia i Dziadek.

Kadra pedagogiczna z po-
mocg rodzicow w kazdej ze szkot,
z wielkim rozmachem, sympatia i
mitoscig do Seniordéw przygoto-
wala piekne uroczystosci, niejed-
nokrotnie przeradzajace si¢ w
,Gale”, by da¢ okazje do spotkan,

“

rozméw i wspomnien. W Gmi-
nie Cieszandw celebrowali$my ta
niecodzienng uroczysto$¢ w po-
szczegblnych dniach:

11 stycznia — Publiczne
Przedszkole i Szkota Podstawowa
w Dachnowie

1 luty- Publiczne Przed-
szkole i Szkola Podstawowa
w Cieszanowie

6 luty - Zespdt Szkolno
- Przedszkolny w Niemstowie

m Podkarpacka Strefa Wolnosci
Tolerancyjny Cieszanow

8 luty- Zespdt Szkolno
- Przedszkolny w Nowym Lub-
lincu

8 luty- Zespdt Szkolno
- Przedszkolny w Nowym Siole

14 luty - Publiczne Przed-
szkole w Kowalowce

Bardzo dzigkujemy za
przygotowane obchody Dnia
Babci i Dziadka, a wszystkim
Gosciom za obecnos¢ i wspdlne

$wietowanie. Ewelina Welcz

B Cieszanow Rock Festiwal ogtosit pierwsze zespoty, ktére wystapia na edycji 2020. Juz wiemy,
ze wsrod gwiazd beda Psy Wojny, Cela nr 3, Batushka oraz Me and That Man.

Lider tej ostatniej formacji Adam Nergal Darski w specjalnym filmie skierowanym
do publicznosci podkreslit: ,,Kochani to jest news: Cieszanéw Rock Festiwal

20-22 sierpnia. Pierwszy raz w mojej 30-letniej, artystycznej drodze,

historii moja noga tam postanie i jestem z tego powodu niezmiernie

szczesliwy. Razem z zespolem Me And That Man zagramy dla was

w wakacje w tym wyjatkowym miejscu. Cieszanéw Rock Festiwal to miejsce ludzi
otwartych i tolerancyjnych dlatego nie mam cienia watpliwosci, ze bedziemy

mieé razem cudowng zabawe.

Jest on uwazany za jednego z najwybitniejszych polskich muzykéw. Znany réwniez jako kompozytor, wokalista, autor tekstow,
multiinstrumentalista oraz producent muzyczny. Posta¢ show-biznesu, ktora ciaggnie za sobg wiele kontrowersji. Udato mu si¢ pokona¢
powazng chorobe. Jego walke z biataczka $ledzita cala Polska.

Roéwniez City NGO dzialajace w ramach festiwalu ujawnia pierwszych gosci, ktérzy dyskutowaé bedg w ramach cyklu Otwarte Glowy.

Jest wéréd nich siostra Malgorzata Chmielowska przetozona polskiego oddziatu katolickiej Wspélnoty ,.Chleb Zycia”

Marcin Piotrowski

M.Piotrowsk
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M Przyjeto Kodeks Odpowiedzialnego Festiwalu

Na poczatku lutego

w Gorajcu spotkali sie
organizatorzy festiwali

z catej Polski, zeby nawiagzac
wspotprace. W wyniku
dwudniowych warsztatéw
opracowany zostat Kodeks
Odpowiedzialnego
Festiwalu czyli zbiér zasad

i dobrych praktyk
dotyczacych ekologii i kon-
taktéw ze spotecznoscia
lokalng i festiwalowiczami.

MARCIN PIOTROWSKI

odeksem nalezy kierowa¢

B sie przy planowaniu wy-
darzen, zeby imprezy byly
bardziej ekologiczne i przyjazne
ludziom. Pomystodawcami tej

swoistej festiwalowej mapy dro-
gowej s3 imprezy organizowane

€W !

Yolxow

I

w naszej gminie: Cieszanoéw Rock
Festiwal, Folkowisko, Festiwal
Wedrowiec i Festiwal Smakow.
Organizujemy jedne z naj-
lepszych festiwali w Polsce, dzieki
temu mamy olbrzymie do$wiad-
czenie. Ciagle jednak nad nimi
pracujemy, zmieniamy je, dosko-
nalimy, a przy okazji sami sie
uczymy - podkresla Marcin Piot-
rowski z CKiS w Cieszanowie.
Wiréd uczestnikow spotka-
nia znalazly sie réznego rodzaju
inicjatywy: poczawszy od duzych
festiwali, ktore przyciagaja kilka-
nascie tysiecy uczestnikow jak
CRE Kazimiernikejszyn czy Pan-
nonicaFestival, przez wydarzenia
$redniej wielkosci, do ktérych na-
lezy np. Folkowisko i Mikofajki
Folkowe, po kameralne wydarze-
nia jak Festiwal Wedrowiec czy
Zlot  Przyjaciot  Karczaka.
Gléwnym celem zjazdu bylo na-
wigzanie wspdlpracy w celu wyko-

|

< i 4

Bardziej przyjazni

Stworzona w Gorajcu
deklaracja odbita sie
szerokim echem

w catym kraju,

dzieki czemu

do sygnatariuszy
kodeksu codziennie
dotaczaja nowe
festiwale. Pozytywna
Zmiana zaczefa sie u nas!

rzystanie do$wiadczen i dziatan do
rozwigzania problemow; z ktérymi
borykaja sie organizatorzy wielu
wydarzen. Jedng z podstawowych
bolaczek organizatoréw imprez jest
problem gér $mieci, ktore powstaja
przy organizacji imprez. W Go-

rajcu opracowano serie rozwigzan,
ktdre maja temu zaradzic.

W czasie spotkania pod-
kreslano potrzebe wspolpracy ze
$rodowiskiem lokalnym. Bez
dobrych relacji z sgsiadami wiele
nie wskoéramy. Organizowane
przez nas wydarzenia odbywaja
sie czesto w matych miejscowos-
ciach, zmieniajac ich codzienny
rytm  zycia,  zauwazalnie
wplywajac przez to na otoczenie.
Organizatorzy festiwali, ktorzy
podpisali Kodeks Odpowiedzial-
nych Festiwali sg szczegdlnie wy-
czuleni na dbato$¢ o srodowisko
oraz relacje z sgsiadami i ich po-
trzeby - méwi Konrad Smoliniski
z Inicjatywy LWL, jeden z inicja-
toréw spotkania.

Pomystodawcy liczg, ze
dzieki tej deklaracji beda mogli
rozwija¢ si¢ w sposob zréwno-
wazony, doskonali¢, a takze wza-
jemnie inspirowac. u
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Starosc¢ nie rados¢,
mtodosc¢ nie wiecznosc!

Stereotypowe myslenie na
temat dwoch waznych
okreséw w zyciu kazdego
czlowieka - mtodosci

i starosci — pozwala sadzi¢,
iz osoby mtode tryskaja
pozytywng energia,
wigorem, majg znacznie
mniej probleméw zdrowot-
nych. Natomiast osoby
starsze sg schorowane,
wymagajg opieki,

nie potrafig wykonywac
wielu prostych czynnosci
dnia codziennego, biernie
czekaja na nieuchronny
kres swego zycia.

ANITAWOLANIN

eniorzy z Domu Dziennego
SPobytu w Cieszanowie, po
dwdch latach funkcjonowa-
nia placowki swojg postawg i za-

angazowaniem z tatwoscig oba-
laja mity dotyczace okresu smut-
nej i szarej staro$ci. Przebywajac
razem, w tak licznej wspdlnocie
(obecnie mamy 22 uczestnikow)
na nowo odkrywamy stodki
smak przyjazni, cieplych relacji,
zaufania, co daje nam site do
przezwyciezania pojawiajacych
sie sporadycznie trudnych mo-
mentéw - drobnych porazek,
frustracji, wlasnego egoizmu,
niezgodnosci charakteru. Naj-
wiekszym wyzwaniem dla senio-
réw w poczatkowym okresie

SENIORZY 0 PLACOWCE

dziatalnoéci placéwki oraz dla
nowych uczestnikéw byta catko-
wita zmiana dotychczasowego
trybu Zycia oraz integracja we-
wnatrzgrupowa. Codzienne wy-
jScie z domu mobilizuje do
wigkszej dbalosci o wyglad ze-
wnetrzny, przestrzegania pew-
nych ram czasowych,
przetamywania swoich stabosci
— gorszego samopoczucia czy tez
fizycznych dolegliwosci. Spotka-
nia towarzyskie — w gronie ro-
wiesnikow - odmtladzaja, s3
lekarstwem na samotnos¢, nude

I jest wspaniafg rzecza, ktdra mnie spotkata po Smierci mojej zony.
Spotkania ludZmi w moim wieku, przyjacielskie stosunki, wspdlne przezywanie

urodzin, spotkari towarzyskich

i wszystkich chwil spedzonych w gronie ludzi, ktdrych mozna nazwac rodzing.”
B jest oknem na $wiat. Mieszkam sama, a w naszym Domu Dziennego Pobytu
czuje sie jak w rodzinie. Towarzysza nam humory, $miechy, zabawy. Korzystam
z rehabilitacji, mamy zajecia kulinarne, wymieniamy sie do$wiadczeniami.
Jestem weselsza, szczesliwsza, czuje bliskosc kolezanek i kolegdw.

i jednostajny tryb zycia. Harmo-
nijne relacje w grupie wymagaja
niejednokrotnie od kazdego se-
niora przede wszystkim pracy
nad samym sobg, zaangazowania,
wielu kompromiséw - okres do-
cierania si¢ i prob charakteréw juz
dawno za nami. Kazdego dnia
podejmujemy trud przestrzegania
zasad wspolzycia spolecznego,
dzigki czemu DDP jest miejscem,
do ktérego przychodzi sie nie
z obowiagzku czy przymusu, ale
wewnetrznej potrzeby doswiad-
czania przyjemnych emocji, jest
réwniez przestrzenig do rozwija-
nia pasji, zainteresowan oraz po-
dejmowania wielowymiarowej
aktywnosci.

Po dwoch latach spedzonych
razem w Domu Dziennego Pobytu
tworzymy jeden sprawnie dziatajacy
»organizm, ktéry pomimo fizycz-
nych niedoskonafosci ciggle jest
miody duchem i spragniony no-
wych wyzwani - ,,MEODOSC NIE
WIECZNOSC A STAROSC TO
RADOSC™! |



B Zapraszamy na warsztaty

Spotkania z historia

W Cieszanowie rusza nowy cykl wyktadéw popularnonaukowych, Spotkania z historia” poswieconych opowiesciom zwigzanym z regionem.

Jako pierwszy historie rodziny Ulméw czyli polskiej rodzinie,
ktéra w czasie IT Wojny Swiatowej zgineta z rak Niemcéw, za
| pomoc okazang zydowskim sgsiadom wyglosi Jakub Pawlowski
pracownik Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw podczas 11
wojny $wiatowej im. Rodziny Ulméw w Markowej. Wernisaz
wystawy pt. ,Samarytanie z Markowej. Ulmowie — Polacy za-
mordowani przez Niemcow za pomoc Zydom’, ktdra trafita do
Cieszanowa z jednego z najstynniejszych podkarpackich mu-

' zedw, odbedzie si¢ w pigtek 6 marca w Domu Dziennego Po-
L ! bytu Seniora (dawna synagoga) o godz. 10.00. Na wystawie
odnajdziemy liczne dokumenty i zdjecia ilustrujace historie polskiej i zydowskiej spotecznosci, a takze realia okupacji niemieckiej w Polsce,
podczas ktérej kazdemu, kto pomagal Zydom, grozita kara §mierci. Wystawe zamykaja dokumenty z procesu beatyfikacyjnego rodziny
Ulméw oraz dyplom przyznajacy Wiktorii i Jézefowi tytut Sprawiedliwych wéréd Narodéw Swiata. Po wernisazu wystawa trafi do Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Cieszanowie gdzie bedzie pokazana szerszej publiczno$ci.

Kolejnym bardzo ciekawym wydarzeniem bedzie zaplanowane 7 marca o godz. 18.30 w Centrum Kultury i Sportu multimedialna pre-
zentacja przygotowana przez Tomasza Kube Kozlowskiego z Domu Spotkan z Historig w Warszawie. Spotkanie zatytutowane ,,Palmy, Pas-
cha, Pesach. Wielkanoc na Kresach” bedzie opowiescig o $wietach katolickich, greckokatolickich, prawostawnych i zydowskich
obchodzonych w kresowych wsiach, miasteczkach i miastach. Gléwne watki prezentacji to m.in.: tajniki wicia palm wilenskich, sztuke pisa-
nia pisanek na Huculszczyznie, przepisy na wielkanocnego indyka i wielkanocne baby, lwowskie baranki i §wigteczne targi, obrzedy jutrzni
paschalnej, $wiecone w kresowych dworach i patacach, kaczanie jajek na Wilenszczyznie i bicie jaj na Polesiu, wielkanocne kofatki i palby.
Spotkaniu towarzyszy¢ beda pelne tesknoty i humoru wielkanocne piosenki tworzone na emigracji przez lwowiakéw wypedzonych z ro-
dzinnego miasta. Na wszystkie wydarzenia wstep jest wolny. Marcin Piotrowski
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Celem konkursu jest stworzenie projektu graficzne.g'o tytuiu"'
»Nad Brusienka”, ktoéry bedzie stanowil motyw do pierwszej strony

now. Nagroda: karnet na Cieszanow Rock Festiwal!
.mbp.cieszanow.eu i www.cieszanow.pl

Miasto 1 Gmina
Cieszanéw
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Ochotni

Czlonkowie OSP w Dachnowie, 2. potowa lat 20. XX w.

Straze

Ochotnicze Straze Pozarne zrzeszone sa w Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej.
Zwigzek, powotany 28 grudnia 1956 r., jest ogélnopolskim, samorzadnym stowarzyszeniem, zrzeszajagcym Ochotnicze
Straze Pozarne i inne osoby prawne w celu reprezentowania ich intereséw oraz propagowania i realizacji celéw statutowych.

EDWARD POKRYWKA

wigzek jest kontynuatorem
Zchlubnych tradycji ruchu

strazackiego wyrazajacych
sie w niesieniu bezinteresownej
pomocy ludziom. Wspiera roz-
norodne formy pracy kulturalno-
o$wiatowej, popularyzuje doro-
bek historyczny ruchu strazac-
kiego oraz rozwija dzialalnos¢ ar-
tystyczng i sportowa.

Zwigzek  Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP dzieli si¢ na
Oddziat Wojewodzki, Powia-
towy, Miejsko-Gminny i Gmin-
ny. Na koncu tej struktury sg
Ochotnicze  Straze Pozarne
(OSP). Na czele kazdej z nich

zgodnie ze statutem stoi prezes.
Za sprawy bojowe odpowiada
naczelnik, a dziatalno$¢ kontro-
luje Komisja rewizyjna.

Aktywnos¢ Zwiazku i OSP
zwigzana jest wprost z jego sym-
bolami. Jest to istotne w ramach
zycia codziennego strazakow,
a takze uroczystosci. Wiele praw-
zoréw pochodzi z czaséw zabo-
réw, kiedy polskos¢ i patriotyzm
uwidaczniano na sztandarach,
mundurach czy tablicach.

Walne zebrania sprawo-
zdawcze w Ochotniczych Strazach
Pozarnych zwolywane s corocz-
nie. Zjazdy poszczegdlnych ogniw
zwigzkowych oraz zebrania spra-
wozdawczo-wyborcze w  OSP

zwolywane s3 co 5 lat. Zasady
zwolywania zebran i zjazdéw nor-
mujg obowigzujace statuty.
Zjazdy i zebrania jakie sie
odbywaja, wynikaja z ustroju or-
ganizacyjnego i s3 wynikiem woli
zbiorowej naszych czlonkéw. Stuzg
réwniez wymianie mysli i proble-
mow, jakie nurtuja stowarzyszenie
i dotycza spraw biezacych oraz
opracowania programow rozwoju.
To dlatego s3 niezmiernie waznym
czynnikiem dla poszczegoélnych
Ochotniczych Strazy Pozarnych
i ogniw zwigzkowych. Stanowig
bowiem skuteczng i sprawdzong
metode na integracje srodowiska
strazakow ochotnikéw, wymiane
doswiadczen oraz sposoéb na

utrwalaniu ogromnego, przy-
noszacego nam uzasadniong sa-
tysfakeje i zaszczyt, wieloletniego
dorobku.

Niebagatelne  znaczenie
w dzialalno$ci ochotniczego
ruchu strazackiego odgrywa mie-
siecznik ,,Strazak’, wydawany
przez Zarzad Gléwny Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej.

Jedna z form podzigkowa-
nia za opieke podczas dzialan ra-
towniczych to pielgrzymowanie,
ktore jest bliskie strazakom
ochotnikom. Zwigzane jest ono
z haslem przewodnim ruchu
strazackiego ,,Bogu na chwale,
ludziom na pozytek”
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Pozarne

Strazacy z terenu woje-
wodztwa podkarpackiego od
25 lat zawsze w pierwsza nie-
dziele maja pielgrzymuja do san-
ktuarium w Kalwarii Pactawskiej.
A od 2004 r. w drugg niedziele
maja do Nowin Horynieckich
w ramach Powiatowego Dnia
Strazaka. Réwniez na terenie
Gminy Cieszanéw od 2003 r. or-
ganizowane s3 uroczystosci
Gminnego Dnia Strazaka. Po-
nadto co 5 lat strazacy biorg
udzial w pielgrzymce na Jasng
Gore. Poszczegdlne straze orga-
nizujg réwniez uroczystosci jubi-
leuszowe, zwigzane z nadaniem
sztandarow. Warto tu wspom-
nie¢, ze swoje sztandary, posia-
daja wszystkie straze z terenu
Gminy Cieszandw.

W wojewddztwie pod-
karpackim jest zarejestrowanych
i funkcjonujacych 1279 OSP,
z czego 319 wlaczonych jest do
Krajowego Systemu Ratowniczo-
Gasniczego. OSP  zrzeszajg
55 113 cztonkéw. Istniejg 54 or-
kiestry dete i 32 zespoly arty-
styczne skupiajace odpowiednio
1556 i 423 0s6b.

W powiecie lubaczowskim
funkcjonuje 49 OSP, 9 z nich
wlaczonych jest do Krajowego
Systemu  Ratowniczo-Gasni-
czego, aw 37 powolane s3 Jedno-
stki ~ Operacyjno-Techniczne.
Dzialajgce na terenie naszego po-
wiatu OSP skupiaja 1940 czlon-
kow, w tym 79 kobiet. Warto
nadmieni¢, ze 20 kobiet moze
bra¢ udzial w bezposrednich
dzialaniach ratowniczych.

Na terenie Gminy Ciesza-
néw dziata 8 Ochotniczych Strazy
Pozarnych, majacych siedzibe
w nw. miejscowosciach: Chotylub,
Cieszanéw, Dachnéw, Folwarki,
Kowaléwka, Niemstow, Nowe
Siolo, Nowy Lubliniec. Dwie
z nich (w Cieszanowie i Niemsto-
wie) wlaczone sg do Krajowego

Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
We wszystkich powotane sa
Jednostki Operacyjno-Tech-
niczne. Nasze OSP zrzeszaja
442 cztonkéw ogdtem, w tym
12 kobiet, z tego 113 strazakow
moze bra¢ bezposredni udzial
w dziataniach ratowniczych (108
mezczyzn i 5 kobiet).

Pie¢ jednostek posiada
ponad stuletnig tradycje: Ciesza-
néw (150), Dachnéw (120), Fol-
warki (110), Niemstow (134),
Nowe Siofo (133). Najstarsza
z nich jest OSP w Cieszanowie,
zalozona w 1870 r., najmtodsza
natomiast OSP w Kowaléwce-
Zukowie, ktéra utworzono
w 2005 r. Straze dysponuja
tacznie 11 samochodami pozar-
niczymi, z tego: 1 ciezki, 2 $red-
nie i 8 lekkich. S to samochody
nowe, zakupione w ostatnich 10
latach. Najstarszym samocho-
dem, liczacym 37 lat jest star 266
bedacy na wyposazeniu OSP
w Niemstowie.

Straze pozarne s3 w posia-
daniu sprzetu do ratownictwa:
technicznego, drogowego, me-
dycznego, na wodach, likwidacji
miejscowych zagrozen, gaszenia
pozaréw.Do dzialan wyjezdzaly
tacznie 193 razy (dane z KP PSP
w Lubaczowie), z tego: do
pozaréw — 61, do miejscowych
zagrozen — 68. W wyjazdach
przoduje OSP w Cieszanowie.

Ochotnicze Straze Pozarne
na terenie powiatu lubaczow-
skiego w ub.r. facznie do dzialan
wyjezdzaty 783 razy.

W 2019 r. w ramach szko-
len organizowanych przez Ko-
mende Powiatowg PSP w Lu-
baczowie z terenu Gminy Ciesza-
néw uczestniczyto lacznie 36
strazakow: szkolenie podsta-
wowe — 6, techniczne -10, do-
wodcow - 4, naczelnikéw - 4,
przedmedyczne - 12. Przebada-
nych zostato 25 strazakéw. H

m O wspolnej historii na przyktadzie
pewnego miasteczka...

Spotkanie autorskie
z Piotrem Zubowskim

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Cieszanowie odbyto sie
spotkanie z historykiem Piotrem Zubowskim - dyrektorem
Powiatowego Centrum Kultury w Lubaczowie, wspotautorem
ksigzki ,,Obertyn — opowiesci o zyciu miasteczka”.

Ksiazka jest efektem wielomiesiecznej pracy nad
projektem majacym na celu ukazanie koegzystencji miesz-
kancow wielokulturowego miasteczka Galicji Wschodnie;j.
Obertyn jest tylko pretekstem i przyktadem, na ktérym au-
torzy bazowali chcac pokaza¢ relacje miedzyludzkie trzech
narodowosci: Ukraincow, Polakéw i Zydow zyjacych
wspolnie na terenie II Rzeczypospolitej. Ksigzka zawiera
relacje 54 mieszkancéw Obertyna, ktérzy wspominajg
wspolne zycie przed, w czasie i po II wojnie Swiatowej.

Jest to niezwykle cenny materiat zrédtowy, ktory z kazdym
rokiem ulega zatraceniu, bo Ci ludzie odchodza. Tymcza-
sem Obertyn to nie tylko miejsce na mapie. Tak naprawde
jest wszedzie tam, gdzie znajduja si¢ ludzie, ktorzy sie

z nim identyfikujg.

Mozna powiedzie(, ze publikacja jest punktem
wyjscia do dyskusji nad tym, jak wydarzenia z przeszlosci
wplywajg na wspdlczesne stosunki polsko-ukrainsko-
zydowskie. Temat wzbudza emocje do dzi$, co dalo si¢
takze odczu¢ podczas spotkania w bibliotece, na ktdre
przybylo wiele zainteresowanych oséb.

Ksigzka wydana jest w dwoch jezykach: polskim
i ukrainskim. Powstata w ramach projektu dofinansowa-
nego z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Fundacji KGHM Polska Miedz. Wydana przez
Osrodek ,,Pamie¢ i Przeszto$¢” we Wroclawiu, objeta
honorowym patronatem Muzeum Historii
Zydéw Polskich POLIN i Ukrainskiego Towarzystwa

Historii Méwione;. Malgorzata Mizyn



Szkolny Klub Sportowy

to program zajec
pozalekcyjnych, ktéry
angazuje uczniow szkot
podstawowych bez
wzgledu na wiek, pte¢ oraz
sprawnos¢ fizyczna.

MARZENA WILUSZ

ostal wdrozony w 2017
Z roku, a w roku 2020 rozpo-

czelasigjego IV edycja. Pro-
gram ten zostal reaktywowany
przez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki w $cistej wspotpracy z Podkar-
packim Wojewddzkim Szkolnym
Zwigzkiem Sportowym, jako
operatorem wojewodzkim.
Realizacja programu SKS
obywa sie¢ na podstawie de-
klaracji ztozonej przez szkoty
do organu prowadzacego,
ktory z kolei zglasza uczest-
nictwo deklarujacych szkét do
PWSZS w Rzeszowie.

Trzy szkoly podstawowe
(SP Cieszan6éw, SP Dachnéw, SP
Nowy Lubliniec) uczestnicza
w programie od poczatku jego
funkcjonowania. W SP Ciesza-
néw program realizowany jest
w dwoch grupach, w pozostatych
szkolach realizacja odbywa sie
w pojedynczych grupach (mini-
mum grupy wynosi 15-0sob).

fot. M.Wilusz

M Program Szkolny Klub Sportowy

Aktywizacja sportowa uczniow

W kazdej z edycji tego programu
w zajeciach chetnie bierze udziat
ok. 80 - 100 uczniéw z klas V-VIII
wszystkich szkol. Zgodnie z wy-
tycznymi, zajecia dla uczniow
odbywaja si¢ dwa razy w ty-
godniu, w 60-minutowych
jednostkach treningowych.
Zajecia prowadzone sg przez
nauczycieli wychowania fi-
zycznego: Dorote Bakalarczyk-
Zyla, Krzysztofa Trynieckiego,
Piotra Bielko i Grzegorza Pachle.

m XXVIl Memoriat im. Stanistawa Mazurka

Sportowe plany

Program Szkolny Klub
Sportowy to obok systematycz-
nych zaje¢ takze ewaluacja,
ktéra sktada sie z oceny sytua-
cji w zakresie sportu dzieci i
mlodziezy, badania niepra-
widlowoséci postawy i masy
ciala oraz badania sprawnosci
tizycznej. Jego gléwnym celem
jest aktywizacja dzieci i mtod-
ziezy szkolnej oraz budowa
systemu identyfikacji utalento-
wanych ucznidw, ktérzy moga

zosta¢ skierowani do sekcji
sportowych.

Pomimo, ze zajecia w ra-
mach SKS odbywaja sie w godzi-
nach popotudniowych, uczniowie
chetnie w nich uczestniczg, ponie-
waz spelniajg ich oczekiwania,
wigzg si¢ z aktywnie i przyjemnie
spedzonym czasem pod kierun-
kiem profesjonalnej kadry. Na-
lezy zaznaczy¢, ze transport
uczniéw na te zajecia jest finan-
sowany z budzetu szkoty. u

Centrum Kultury i Sportu w Cieszanowie organizuje w dniu 15.03.2020r. (niedziela) ,XXVIl Memoriat im. Stanistawa Mazurka” w pitce siatkowej.
Bardzo serdecznie zapraszamy amatorskie druzyny siatkarskie do wziecia udziatu w turnieju.
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fot. M. Piotrowski
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~ W turnieju mogga bra¢ udzialu zawodnicy zarejestrowani w klubach sporto-
3 wych, uczestniczacych w rozgrywkach ligowej pitki siatkowej w liczbie nie
: wiecej niz 3 zawodnikéw na jedna druzyne. Jak co roku zawody sportowe

rozegrane zostang w cieszanowskiej i dachnowskiej hali sportowe;j. Dla wszyst-
kich druzyn przewidziane sa dyplomy okolicznosciowe, a dla trzech najlep-
szych druzyn dyplomy i puchary. Jesli chcesz zglosi¢ druzyne skontaktuj sie

z organizatorami pod numerem telefonu 16 631 10 95 od poniedziatku do
piatku w godz. od 8.00 do 16.00 lub na adres poczty elektronicznej: ckisciesza-

now@interia.pl. Réwniez kibicéw zachecamy do wsparcia druzyn,
turniej rozpocznie si¢ o godz. 9.00 - wstep wolny.
W ramach przygotowan do nadchodzacego sezonu, na jednej
- z najlepszych pitkarskich nawierzchni w Podkarpaciu na stadionie w Dachno-
wie 14 marca rozegrany zostanie miedzywojewodzki turniej pitkarski

o puchar burmistrza Miasta i Gminy Cieszanéw DACHNOW WINTER CUP.

d Roéwniez na to wydarzenie trwaja obecnie zapisy.

Marcin Piotrowski



